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CAPITOLUL 1

Principiul perseverentei — renuntarea
nu ajutd la nimic

CAND AVETI O PROBLEMA deosebit de grea si de
derutantd, poate ingrozitor de descurajatoare, existi un
principiu de baza pe care si-1 aplicati iar si iar. Este sim-
plu: nu va dati niciodata bitut!

A vd da bitut inseamna a accepta infrangerea. Si nu doar
in legdturd cu problema din acel moment. Renuntarea
contribuie la infringerea completd a personalititii. Vi
conduce spre o psihologie a invinsului.

Atacati problema in mod diferit, daci metoda pe care
o utilizati nu da roade. Si daci noua abordare di gres,
cdutati o alta, pana cind gasiti cheia. Pentru ci intot-
deauna existd o cheie, iar ciutarea si atacarea continud,
inteleaptd, neabétuta a problemei, o va aduce la lumina.

In timp ce luam pranzul cu un prieten, am observat ci
acesta avea obiceiul sa faca schite pe un servetel, pentru
a-si ilustra ideile. Umbla, pe atunci, vorba despre cineva
care se izbise de multe greutiti, dar pe care le depasise;
pentru ca nu se ddduse batut, ajunsese, in cele din urms,
la un rezultat spectaculos.
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Schita infatisa un om aflat in fata unui munte gigantic.

.Cum o sd ajunga de partea cealaltd a muntelui?“, m-a in-
trebat tovarasul meu de masa.

-0 sa-l inconjoare®, am raspuns.
.N-are cum. E prea mare.“
.Ei bine, atunci sa sape pe sub el®, am zis eu.

-Nu; ar trebui si sape prea adénc. Uite cum face! Se ridi-
ca deasupra lui mental. Daca omul poate nascoci un me-
canism care poate zbura la inaltimea de 12 000 de metri
deasupra muntilor, atunci poate gasi si un mod de gan-
dire care sa-] ridice deasupra unei dificultati mari cat un
munte.” '

»Bill, e destul de ingenios ce zici tu, dar cunosc de mult
acest concept. «Oricine va zice acestui munte: ridicd-te
si te aruncd in mare, si nu se va indoi in inima lui...»"
(Marcu 11, 23)

»Da, asta-i ideea, m-a aprobat el, entuziast. Trebuie doar
sa gandesti, sa nu te lasi prada sentimentelor si sd respecti
principiul elementar conform céruia este intotdeauna
prea devreme si te dai batut.

Am primit recent o scrisoare de la cineva, care a utilizat
cu succes acest principiu. Mi-a spus cd in urma cu cativa
ani proiectase un sistem de pereti prefabricati pentru
locuinte mobile. A intemeiat o companie si a investit in ea

* Citatele biblice sunt reproduse din Biblia sau Sfinta Scripturd,
Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1995. (N. red.)
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toti banii pe care-i avea, dar n-a prins cheag, nu a reusit
sd se miste. Firma trecea dintr-o dificultate in alta, pAna
cand asociatii au incercat si-1 convinga pe omul respectiv
»Sd ingroape mortul. Dar el nu a vrut si se dea bitut.

Acest om are o gandire pozitiva. Este, de asemenea, un in-
divid ghidat de principiul ,nu te 1isa“, in fapt, un personaj
invincibil, s-ar putea spune. A fost convins ci dificultitile
nu il vor dobori sau distruge. A spus: ,,Am refuzat chiar si
ma mai gandesc la renuntare.“ A inceput, asadar, s gan-
deasci rational, profund, si i-a venit o idee. Si intotdeauna
iti va veni o idee, daci analizezi lucrurile §i nu intri in
panica. A hotarét sd puni bazele unei linii de productie
pentru podele prefabricate, potrivite cu peretii proiectati
anterior. §i cu asta ,,a dat lovitura“. Un mare producitor
de locuinte mobile i-a cumpirat firma. Scriindu-mi ca
sa-mi povesteascd despre intdmplarea cu pricina, mi-a fi-
cut cunoscuta aceasta propozitie grozava: ,Nu te da bitut
niciodata!“

$i dumneavoastra, si eu am vizut repetindu-se iar si iar
o tragedie reald. Am cunoscut oameni cu diverse scopuri.
Au muncit... s-au zbdtut... au gandit... s-au rugat. Dar
pentru ca inaintau greu, au obosit, si-au pierdut speran-
ta si, in cele din urm4, s-au dat bituti. Ulterior, unii au
descoperit ca, daca ar fi perseverat ctusi de putin, daci
ar fi fost capabili sd priveasca in perspectivi, ar fi obtinut
rezultatul dorit.

Nu vorbiti niciodati ca un invins

Cum va puteti dezvolta aceasti atitudine de a nu renunta,
de a nu va da bituti? Ei bine, in primul rand, nu vorbiti
ca un invins, pentru cd, in acest fel, vd autoinduceti
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resemnarea si infringerea. Odatd, cdnd eu insumi tre-
ceam printr-o perioadd grea, mi-a telefonat un barbat de
pe Coasta de Vest, pe care nu-l cunosteam. Nu mi-a spus
decat atét: ,Nu fiti ingrijorat si nu va lasati. Spun vorba
cea bund si pentru dumneavoastrd.“ Pana sa-1 pot intre-
ba care era vorba cea buni, a inchis. Nici acum nu stiu
ce insemna pentru el acel lucru. Dar mi-am dat deodatd
seama ca nu rostisem vorbe bune, incdrcate de speranta.
Vorbisem cu descurajare. Si, astfel, imi indusesem sin-
gur o atitudine defetistd, atragandu-mi infrangerea. Asa
ca am inceput sd spun vorbe bune, vorbe ca ,sperantd
sincredere®, ,credinta®, ,victorie®. Am folosit puternica
afirmatie: ,,Spune «pot» si vei putea! Am inceput sd ma
comport, sa gandesc si s muncesc in baza acestui prin-
cipiu. Tncerca’gi asta, si intreaga dumneavoastra persona-
litate va incepe sd descopere lucruri bune; profitati de ele.

Phyllis Simolke comenta intr-un-articol aceastd idee a
wvorbei celei bune“, mentionand cat de periculoasd este
folosirea cuvintelor negative. Ea sugera, de exemplu, sa
ludm in considerare cuvantul ,nu®. Acest cuvant simboli-
zeaza o inchidere a usii. Inseamna esec, infrangere, in-
tarziere. Dar recdpatati-va speranta, pentru cd numai aga
puteti merge inainte. Deveniti cu adevdrat activ; mergeti
inainte necontenit, pana cand vd atingeti scopul sau va
rezolvati problema.

Simolke a atras atentia si asupra cuvantului ,,a musti®. In
viata dumneavoastrd, totul pare sd ,musteasca“ de greu-
tati, de regrete, de ineficientd. De aceea, ea va sfatuieste
ca, in loc sé cedati in fata lor, mai bine si le infruntati. Nu
veti mai ,musti“ de esec si de deznadejde si-veti deveni
productiv si creativ, infruntand curajos orice provocare
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pe masurd ce se iveste. Mergeti inainte si infruntati-va
problemele!

Modificati-vé gindirea pentru a intimpina problemele
intr-un mod pozitiv, constructiv. $i amintiti-va principiul
perseverentei: nu vd dati batut niciodati!

Intr-adevir, in viat3, sansele de a ajunge realmente acolo
unde va doriti depind adeseori de reactia pe care o aveti
fatd de un esec zdrobitor. Renuntati sau perseverati? Da,
la asta se rezuma tot. Si ceea ce hotdréti va configureazi
viitorul.

Invocati-vi taria de caracter

Ali auzit vreodatd despre cariera uluitoare a lui Hayes
Jones? In 1960, acest alergitor in cursele cu obstacole era
fenomenal. Céstiga cursd dupi cursi. Dobora recorduri.
Era, de fapt, senzational. Fireste ci a fost selectionat pen-
tru Jocurile Olimpice desfisurate in acel an la Roma. A
alergat in cursa de 110 metri garduri si intreaga lume se
astepta sd castige medalia de aur.

Inmod surprinzitor insi, nua castigat-o. A terminat cursa
pelocul al treilea. A fost, desigur, o dezamagire profunds.
Primul lui gnd a fost: ,,Si ce! Pot foarte bine si mi las
de alergat.“ Urmaitoarea editie a Jocurilor Olimpice se
desfésura abia peste patru ani. In plus, sportivul castigase
deja toate celelalte campionate de curse cu obstacole. De
ce s-ar fi supus unui alt efort, timp de inci patru ani,
pentru a se mentine in formd maxima? Singurul lucru
intelept era sa uite si sd se apuce de afaceri.
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4r 1 fost o decizie rationald, desigur. Dar Hayes Jones nu
2 putut raméne la ea. ,Nu poti fi rational, spune el, cu pri-
vire la ceva ce ti-ai dorit toatd viata.“ Aga cd a inceput sa se
antreneze din nou. Trei ore pe zi, sapte zile pe siptamana.
lar in urmatorii doi ani, a stabilit cteva recorduri noi in
cursele cu obstacole de 60 si 70 de yarzi.

A sosit si seara zilei de 22 februarie 1964, la Madison
Square Garden. Jones concura in cursa cu obstacole de
50 de yarzi. Anuntase cd aceasta avea sd fie ultima sa
cursd pe teren acoperit. Tensiunea era mare; toti ochii erau
atintiti asupra lui. Si a castigat, doborandu-si propriul re-
cord, stabilit anterior si considerat recordul tuturor timpu-
rilor. Apoi s-a petrecut un lucru impresionant. Pe atunci,
la Madison Square Garden, atletii, dupa ce treceau de linia
de sosire, dispareau sub o rampa inainte de a incetini si de
a se opri. IntorcAndu-se spre pistd, Jones a rimas un mo-
ment cu capul plecat, multumind pentru aplauze. Apoi,
cei saptesprezece mii de oameni care umpleau tribunele
pana la refuz s-au ridicat in picioare, ovationdndu-1. Jones
a plans. Au plans si multi spectatori, pentru ca aveau in fata
lor un om ce fusese invins, dar mersese inainte. Refuzase
sa abandoneze lupta si publicul l-a iubit pentru asta.

A concurat la Olimpiada din 1964 de la Tokyo si a aler-
gat in cursa de 110 metri garduri, terminand primul si
castigind medalia de aur.

Dupd aceea, s-a angajat ca agent de vanzdri la o companie
aeriana. ‘

Mai tirziu, s-a oferit sa participe ca voluntar la programul
de educatie fizicd din orasul sau. Activitétile lui au avut
rezultate spectaculoase.
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Intr-un discurs tinut in fata unei multimi de tineri, Jones
a citat cateva versuri pe care oricine ar face bine s si le
intipdreasca in minte i si-si ciliuzeasci viata dupa ele:

O truda ne-ncetata e ziua sa-ti castigi,

Sd nu fii deci fricos, batrane leu!

Cheami-ti curajul; nu renunta asa usor:

Sd stai cu fruntea sus, asta e greu.

Usor e sd plangi c-ai ratat si si mori;

Sa te tarasti ca un rac e usor;

Dar sé lupti si sa lupti cAnd nu mai speri

Nu-i oare cea mai mare sansi a noastra, a tuturor?
Si chiar de iesi din crancena inciierare
Distrus si frant si ingrozit,

Macar o datd mai incearcd; e-asa usor si mori
Dar sd ramai in viata, asta-i greu.”

Povestea lui Hayes Jones aminteste de cuvintele lui
Goethe: ,,Perseverenta austers, severi si continud poate
fi folositd de cel mai mirunt dintre noi §i rareori aces-
ta nu va reusi sd isi indeplineascd scopul, fiindca puterea
sa tdcutd creste irezistibil in timp.“ Altfel spus, trebuie si
mergeti insistent inainte.

Acest refuz de a renunta la lupti este numit principiul
perseverentei. E destul de trist si auzim vorbindu-se atat
de putin despre perseverenta in aceast epoci lejerd, per-
misivd. Dar cum America a dat, de-a lungul timpului,
oameni puternici, importanta perseverentei a fost inocu-
latd constant in constiinta tinerilor. Li s-a spus sa lupte
pentru telurile merituoase si si nu se lase invinsi, iar cAnd
simt ca sunt pe cale sa facd asta, si se ridice imediat si s3

* Robert W. Service, ,The Quitter*, in Collected Poerms of Robert
Service, Dodd, Mead & Co., New York, 1966. (N.a.)
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atace dificultatea, s-o contracareze puternic si sd mearga
inainte cu orice pret. Perseverenta — acesta a fost cuvan-
tul-cheie de-a lungul timpului si rdmane principiul de
baza pentru oricine care isi doreste sa reuseascd. Nu poti
sa realizezi nimic creativ fard aplicarea fermd a principiu-
lui perseverentei.

Perseverenta di roade

Ganditorii lumii atrag mereu atentia asupra perseverentei.
Mohamed a spus: ,,Dumnezeu este cu aceia care perseve-
reaza.“ Se pare cd Mahomed stia despre ce vorbeste, la fel
si Shakespeare, care a spus: ,Mult ploaie toceste marmu-
ra.“ Ei bine, marmura este duri, foarte durd, dar micile
picaturi de ploaie care cad constant pe ea o pot uza. Cu
saptesprezece veacuri inainte ca bardul din Avon sa facd
inteleapta observatie de mai sus, Lucretius enunta aceeasi
idee: ,Caderea piciturilor de apa toceste piatra.”

Edmund Burke, marele om de stat britanic, ne-a dat un
sfat nepretuit. Si el credea in puterea principiului perseve-
rentei. A spus: ,,Nu disperati niciodatd, iar daca se intam-
pla acest lucru, perseverati pdnd la disperare.”

Imi dati voie sd ma refer la o altd persoand, poate nu la
fel de faimoasd, dar, cu sigurant, la fel de inteleaptd pre-
cum cele mai sus mentionate? Este vorba despre propria
mamai. A fost perseverentd toatd viata si a avut multe
greutdti de infruntat: bani foarte putini si multe alte pro-
bleme omenesti obisnuite. Dar nu s-a aflat niciodata in
punctul de a ceda si de a se da batutd. Era facuta dintr-un
material mai rezistent. Era puternica si neabatuta.



